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KOLBACKEN HVB

Kolbacken ar ett behandlingshem beldget norr om Tierp beldget i ett mindre samhalle i en
lantlig milj6. Kolbacken HVB tar emot placeringar bade inom SoL och LVU. Vi har tillstand for
10 ungdomar.

Malgrupp

Var malgrupp ar pojkar 13 till och med 17 ar med beteendeproblematik som bedéms
paverka halsa och utveckling negativt. Det kan réra sig om ungdomar som vistas i olampliga
miljoer, tex. begatt enstaka brott, provat att ta droger eller har ett hotfullt beteende

VAR BEHANDLINGSFORM AR KBT

Socialstyrelsens rekommenderade hallpunkter foér behandling av barn och ungdomar med
beteendeproblem ar utgangspunkt behandlingsmodellens interventioner. Var
behandlingsform ar KBT.

Den enskilda KBT- behandlingen ansvaras av vara tva behandlingssamordnare. De &r dven
kontaktpersoner till vara ungdomar och har veckovis enskilda samtal utifran:

- Feedback
- Interventioner, veckans traning med utdelande av hemuppgifter.
- Planering framat

- Ungdomens egna fragor
Varje samtal utvarderas tillsammans med ungdomen och signeras av denne.

KBT behandling bygger pa delaktighet och transparens

En grundforutsattning for behandling ar ungdomens delaktighet. Darmed vet ungdomen
alltid vad som sker och hur hantering av exempelvis behandlingsmaterialet ska ske. Det
fasindelade programmet ar alltid transparent vilket medfor fullstandig insyn i det egna
behandlingsprogrammet. Ungdomen bidrar sjalv med, och prioriterar, ordningen av
behandlingsinslagen. Varje kontaktpersonssamtal med tillhérande 6vning dokumenteras i
sessionsrapport som ungdomen signerar med sin namnteckning justerar. Behandlingsfragan
dryftas vid tva tillfallen/dag i samband med 6verlamning.

VAR BEHANDLINGSSTRUKTUR

Interventionerna utgar fran strukturerade tillimpningar av metoder baserade pa kognitiv
beteendeteori och social inlarningsteori.

Behandlingsintegriteten ar optimalt hég. Behandlingsprogrammet formas i allt vasentligt

utifran den inledande beteendeanalysen. Ungdomens svarigheter inventeras, information
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inhdmtas genom inledande observationer. Dessa kombineras med information fran
socialtjanst och foraldrar/vardnadshavare samt inldsning av tidigare gjorda utredningar.
Ronen sammanfattas i termer av 6verskottsbeteenden, underskottsbeteenden och tillgangar
darefter upprattas en prioriteringsordning. Arbetet fullfoljs darefter med att analysera
problembeteendenas funktion, duration, utlésande risksituationer, adekvata
handlingsalternativ, forstarkningsarrangemang, traning, hemuppgifter och utvardering.
Samtidigt gors en inventering av vilka skyddsfaktorer som bor bibehallas och ytterligare
starkas hos ungdomen, i dennes familj och natverk.

Malplanering

Genom att hjadlpa ungdomen formulera konkreta mal och delmal och placera dem pa en
tidsaxel, 6kar ungdomens tilltro till att sjalv vara delaktig och medansvarig for att paverka
och forma sin framtid.

Aterfallsprevention
Halls individuellt eller i grupp, men metoden ar klientcentrerad vilket innebar att varje
deltagare far identifiera sina egna individuella risksituationer och handlingsmonster.
Ungdomarna far bland annat lara sig

e Att identifiera sina egna hogrisksituationer tex. Miljo och kanslohantering.

e Att hantera sug efter alkohol/droger

e Att tacka nej (tranas bland annat i form av rollspel)

e Att uppmarksamma tidiga varningssignaler

e AttI6sa problem

Evidens pa skyddsfaktorer

All evidens pekar pa att de storsta skyddsfaktorerna for att andra ett normbrytande
beteende ar att ungdomarna erbjuds skola, en fungerande fritid och har pro-sociala
kamratrelationer.

Skolgang

Vi tycker det ar viktigt att Kolbackens ungdomar gar i skolan bade de som har skolplikt och
de som gar i gymnasiet. Vi har god relation med skolorna i kommunen. Redan férsta veckan
av ungdomens placering kontaktar var behandlingssamordnare tidigare skola for bestallning
av pedagogisk utredning, atgardsprogram och ev. andra utredningar som ar adekvata for
skolgangen och behandlingsarbetet. Det for att kunna ge skolans elevhadlsoteam underlag for
eventuella anpassningar. Vi diskuterar igenom resursfragan for att stotta ungdomens
skolgang sa individanpassat som mojligt. | vissa situationer kan det forekomma, om det
foreligger behov, att Kolbackens behandlingspersonal ar med i skolan.

Fungerande fritid

Kolbacken satsar mycket pa att ungdomarna har en fungerande fritid. Vi har god relation
med kommuns foreningsliv och privata aktorer. Vara ungdomar kan bland annat spela
fotboll, ga pa gym, gora naturndra upplevelser sasom fiske och skogspromenader och besdka
fritidsgardar.
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Pro-sociala relationer

| Kolbackens behandlingsprogram ingar att ungdomarna far i hemuppgift att stifta
bekantskap med goda kamratrelationer, pa bl.a skolan, i fotbollslaget och pa fritidsgardar.
Det kan vara laskigt att narma sig ungdomar som har andra varderingar och man kanner inte
igen sig riktigt. Darfor lagger vi ner stort arbete i detta moment. Hemuppgifter féljs upp vid
I6pande kontaktpersonsamtal.

Strukturerad ADL (Allman daglig livsforing)

Kolbacken planerade ADL omfattas av hdlsa, utbildning, fritid och sociala relationer samt
beteende/kanslor. Vi har robust stod for att pasta att forutsattningar for nabarhet och
positivt samspel 6kar vid regelbunden motion, god dygnsrytm och naringsriktig kost pa
regelbundna tider. Strukturerad ADL ar nagot vi arbetar med dagligen. Veckoschema
upprattas varje vecka utifran ungdomens behandlingsinsatser. Innehallet i schemat kan vara
morgonrutin, skolgang, fritid, individuella samtal, gemensamma och individuella aktiviteter,
husmoten, stad och tvatt etc. Har ingar dven kontakt med ungdomens natverk samt
inbokade tider med ungdomens kontaktperson.

Hemkunskap och hygien

Verksamhetens enhet ska kdannetecknas av en hemliknande miljé. Inte sdllan har ungdomen
erfarit betydande brist pa upplevelser av trivsel, virme och vdlkomnande harmoni i ett hem.
Det kan gdlla ordning, hygien, gladje, upplevelse av en egen trygg plats eller vad som boér
vardas och skotas extra varsamt for allas trivsel. Kunskap och traning i att skapa och
vidmakthalla en harmonisk hemmiljé ar nédvandig for att utvecklas som till en god,
ansvarstagande, social medborgare. Se i 6vrigt under strukturerad ADL.

Natverksmote

Vi arbetar tillsammans med socialtjansten, skolan, familjen och andra aktérer som ar
avgorande for ungdomens framtid. Vara natverksmoten ager rum var 6:e vecka for
respektive ungdom. Ungdomens veckoschema och manadsrapporter utvarderas och
presenteras as pa natverksmotet. Givetvis presenteras detta enligt BBIC.

Lagaffektivt bemotande

Om en ungdom rakar i affekt ar var hallning att vi aldrig hojer rosten eller vidrér ungdomen.
For oss ar lagaffekt bemotande ett sjalvklart val i sadana situationer. Dagligen, vid
morgonmote och kvallsmote, samlas ungdomar och personal for att reflektera 6ver dagen i
en sa kallad spegling. Darmed far ungdomen feedback framfor allt i form av berém och tips

Malsattningen ar att ungdomarna efter ett fullgjort behandlingsprogram skall

e Leva ett meningsfullt liv med god livskvalitet

e Besitta de fardigheter som mojliggor fortsatt boende i biologfamiljen eller annan
saker plats

e Med hjalp av nyvunna fardigheter kunna interagera med andra pa lika villkor i skola,
arbete och i familjeliv. Besitta férmagor som gor det mojligt att inleda och
vidmakthalla viktiga sociala relationer
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e Tillagnat sig sa goda skolfardigheter att ungdomens skolgang har gjort
yrkesférberedande val mojliga

¢ Inventerat mojliga intresseomraden for fritid och skapat forutsattningar for
grupptillhérighet med upprepade traffar

e Besitta kunskap och anvanda de fardigheter som leder till livsstilsférandring
resulterande i fysisk och psykisk halsa.

e Kunna ta ansvar for egen vardig forsérjning och livsféring som skapar narhet till
betydelsefulla manniskor

KOLBACKENS PERSONAL

Personalen som arbetar pa Kolbacken HVB har mangarig erfarenhet av arbete med
behandling och fordandringsarbete. Personaltdatheten pa Kolbacken ar hég och personal finns
pa plats dygnets alla timmar. Férestandaren ar utbildad socionom med manga ars
erfarenhet av arbete med barn och unga och har mangarig erfarenhet som verksamhetschef
inom HVB.

Bitradande férestandaren och behandlingssamordnare genomgar Steg 1 i KBT.
(Grundlaggande psykoterapeutisk utbildning i KBT).

Var andra behandlingssamordnare genomgar Steg 1 i KBT. (Grundldaggande psykoterapeutisk
utbildning i KBT).

Var behandlingspersonal har utbildning som socialpedagog, behandlingspedagog och
underskoterska. De ar utbildade inom lagaffektivt bemdtande och MI (motiverande samtal)
som genomsyrar Kolbackens behandlingsarbete.

Behandlingspersonalen och vara behandlingssamordnare har extern handledning.
Handledaren ar Beteendeterapeut.

MER INFORMATION

Kolbacken HVB ar ansluten till kollektivavtal och medlem i Almega
Las mer om foretaget pa Alla Bolag
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